Kura nadziewana gotowana 50 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1324 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kura (okoto 2 kg)

15 dag kietbasy

5 czerstwych kajzerek (okoto 20 dag)
2 jaja

2 zabki czosnku

2 tyzki natki pietruszki

25 dag kapusty wioskiej

2 marchwie

2 kalarepki

4 kartofle

kawatek selera

1 goz dzik

6 dag masta

2 tyzki tartej butki

mleko do namoczenia czerstwej butki
sol i pieprz do smaku

Przepusci¢ przez maszynke podrébki z kury, kietbase i namoczong, a potem odcisnietg butke. Posieka¢ drobno natke
i czosnek, wymiesza¢ ze zmielong masa, dodajac sol i pieprz oraz jaja. Nadzia¢ tym farszem sprawiong kure, a

otwor zaszy¢ lub doktadnie spigé szpilkami. Wtozyé kure, goz dzik i oczyszczone warzywa do szybkowaru, zala¢
woda tak, by wszystko byto nig pokryte (uwaga ptynu nie moze by¢ wiecej niz dwie trzecie objetosci, wiec

szybkowar musi by¢ duzy), posoli¢ . Szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 50 minut od momentu przekroczenia

progu ci$nienia wewnetrznego. Podawaé kure , otoczong warzywami polanymi tartg butkg zrumieniong z mastem
(butke zrumienia sie na suchej patelni i dodaje surowe masto).

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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