Kura nadziewana pieczona 50 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1426 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kura (okoto 2 kg)

4 dag ttuszczu (np. smalcu)

2 dag masta

woda

Nadzienie:

1,5 czerstwej kajzerki

4 dag masta

2 jaja

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
1-2 tyzki tartej butki

podrébki z kury

sol i pieprz do smaku

mleko do namoczenia czerstwej butki

Sprawiong i skruszatg kure obmy¢ , osuszy¢ w $ciereczce i na godzine przed obrébka termiczng natrze¢ sola.
Przygotowaé nadzienie. namoczong w mleku butke odcisng¢ , zemle¢ w maszynce razem z watrébka; masto utrzeé

z z6ttkami, potgczy¢ ze zmielong masg i uciera¢ dalej dodajac zielenine, sél i pieprz; z biatek ubi¢ sztywng piane, dodaé
tartg butke i wszystko razem ostroznie, ale doktadnie wymiesza¢ . Wypetni¢ kure nadzieniem (trzeba pozostawi¢

nieco luzu), zaszy¢ lub spigé doktadnie szpilkami, obrumieni¢ na smalcu ze wszystkich stron w szybkowarze.

WIla¢ okoto szklanki wody, zamkngé szybkowar i ogrzewaé 50 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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