Kura w pomidorach 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1306 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 niettusta kura

10 dag cebuli

5 dag ttuszczu (np. smalcu)

40 dag $wiezych lub mrozonych pomidoréw
4 dag sera tylzyckiego lub trapistow

2-3 tyzki maki

3 dag masta

1 tyzka siekanej zieleniny (koperek, natka pietruszki)
sol

pieprz

kwasek cytrynowy i cukier do smaku

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody osolonej

kawatek masta

Sprawiong kure nasoli¢ na godzine przed obrdbka termiczng. Potem jg pokroi¢ na kawatki, oproszy¢ maka, obrumienic

w szybkowarze na ttuszczu, wrzuci¢ pokrojong, oczyszczong cebule, réwniez zrumieni¢ . Wtozy¢é podroby, wlaé 2
szklanki wody, zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , doda¢ do kury pokrojone w plastry pomidory, oproszyc¢
pieprzem. We wktadce nieperforowanej wstawi¢ do szybkowaru zalany osolong woda ryz, potozy¢é na nim
kawatek masta. Zamkngé szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otworzeniu szybkowaru wyja¢ wktadke z ryzem i kawatki kury, zawarto§¢ zmiksowac lub
przetrze¢ przez sito. Doprawi¢ biatg zasmazka z tyzki maki i 3 dag masta, sola, pieprzem, cukrem i ewentualnie
kwaskiem cytrynowym. Kure pola¢ sosem, podawac¢ z ryzem polanym stopionym mastem i posypanym tartym

serem tylzyckim.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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