Kura w potrawce z warzyw 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1404 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kura

1 peczek wtoszczyzny bez kapusty
1 duza cebula

1 tyzka maki

0,5 szklanki $mietany

sél i zielenina do smaku

Sprawiong kure pokroi¢ na kawatki, posoli¢ , zalaé woda. Zamknaé szybkowar, ogrzewaé 20 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wtozy¢ oczyszczong i
pokrojong w kostke wtoszczyzne, ponownie szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé 15 minut od momentu

przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Zaraz po otworzeniu szybkowaru wla¢ do niego wymieszang

ze $mietang make i dobrze wymiesza¢ . Podawac¢ potrawe z kaszg lub kartoflami i suréwkami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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