Pietruszka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2313 razy.

Mozemy jg wyhodowaé w doniczce. Do ziemi wktadamy odcieta, gérng czes¢ korzenia pietruszki i obficie
podlewamy. tyzeczka posiekanej natki zjadana dziennie zaspokaja prawie wszystkie potrzeby
witaminowo-mineralne organizmu. Pietruszka zawiera mnostwo witaminy C, beta-karoten, witaminy B1 i
B2 oraz PP. Dostarcza takze zelaza, wapnia, magnezu i fosforu. Dzieki zawarto$ci olejkéw eterycznych ma
dziatanie moczopedne. U dzieci zapobiega krzywicy i wzmaga odporno$¢ na zakazenia. Poprawia
samopoczucie zapracowanym. Ma wspaniaty wptyw na cere. Nie wszyscy wiedzg, Ze wywar z suszonych
listkdw lub sok z surowych listkdw wybiela piegi i plamy watrobowe, rozjasnia skére i leczy wypryski.
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