Kura w warzywach 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1298 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kura

1 duzy peczek wtoszczyzny
20 dag pieczarek

20 dag borowikéw

1 duza cebula

5 dag ttuszczu

3 dag masta

3 dag maki

1 tyzka siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

Sprawiong kure posoli¢ na godzine przed obrébkg termiczng, potem pokroi¢ na kawatki, oproszy¢ makg i obrumieni¢

w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu. Zala¢ woda, tak by pokryta kure, zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 20
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ ,

wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w paseczki warzywa z wtoszczyzny oraz pokrojone w plasterki grzyby, a

takze podrumieniong cebule (mozna tez podrumieni¢ jg razem z kurg w szybkowarze). Zamkng¢ szybkowar i
ogrzewaé¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Zaraz po ponownym

otworzeniu szybkowaru wrzuci¢ zrobiong w tym czasie biatg zasmazke z masta i maki, zagotowaé . Doprawi¢ solg i
pieprzem. Podawac potrawe z kaszg, ryzem lub ktadzionymi kluskami.
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