Kurcze dietetyczne na parze 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze (1-1,5 kg)

10-12 mtodych gatgzek estragonu
2 szklanki wody 2 kostki maggi

50 dag marchwi

sol i pieprz do smaku

Sprawione kurcze natrze¢ wewnatrz i na zewnatrz solg i pieprzem, powbijaé w nie w réznych miejscach gatazki
estragonu, wiozy¢ do perforowanej wkiadki. Obok kurczecia utozy¢é oczyszczona, lecz niekrojong marchew. Wlaé
na dno szybkowaru wode, wrzuci¢ kostki maggi, wstawi¢ wktadke z kurczeciem i marchwig tak, by nie dotykata
wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.
Podawa¢ z surowym roztopionym mastem lekko zakwaszonym sokiem z cytryny.

Uwaga. jesli dieta pozwala, lepiej zamiast marchwi poda¢ dowolng suréwke.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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