Kurcze nadziewane 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze (okoto 1 kg)

6 dag masta

5 dag innego ttuszczu

1 czerstwa kajzerka

0,5 szklanki mleka

2 jaja

3 tyzki siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

Sprawione kurcze natrze¢ solg wewnatrz i zewnatrz. Przygotowa¢ nadzienie. W tym celu zemle¢ w maszynce

lub zmiksowaé namoczong w mleku i odcisnieta butke, masto utrze¢ z zéttkami, potaczy¢ z butka i natkg pietruszki, posoli¢
i popieprzy¢ , wymiesza¢ ze sztywno ubitg piang. Nadzieniem tym wypetni¢ luz no kurcze, zaszy¢ lub spig¢ doktadnie

szpilkami otwor. Kurcze obrumieni¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wla¢ 0,5
szklanki wody, zamkng¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia

wewnetrznego.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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