Kurcze nadziewane 18 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1171 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze z podrobami

6 dag masta

5 dag innego ttuszczu

5 dag boczku

25 sztuk matych cebulek (najlepiej szalotek)
1 duza cebula

1,5 czerstwej kajzerki (6 dag)

10 dag kietbasy

50 dag kartofli

sol i pieprz do smaku

woda lub mleko do namoczenia butki

Na masle zeszkli¢ duzg cebule, zemle¢ razem z namoczong i potem odcisnietg butkg oraz z podrobkami i kietbasa.
Posoli¢ , popieprzy¢ i wszystko razem dobrze wymiesza¢ . Dusi¢ na matym ogniu okoto 10 minut. Farszem tym
wypetni¢ kurcze i zaszy¢ lub pospina¢ otwor, tak aby sie farsz nie wydostawat. Ttuszcz rozgrzaé w szybkowarze,
obrumieni¢ na nim kurcze wraz z wrzuconymi jednocze$nie oczyszczonymi, ale niekrojonymi cebulkami i
pokrojonym boczkiem. Wtozy¢ do szybkowaru oczyszczone i pokrojone kartofle, posoli¢ i wymiesza¢ . Zamknagé
szybkowar i ogrzewa¢ 15-18 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Poda¢ z

mizerig lub zielong satata.

Uwaga. Nadzienie jest smaczniejsze, jesli przed duszeniem doda sie do niego kieliszek koniaku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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