Kurcze po baskijsku 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1504 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

1 kg pomidorow

3 cebule

12-13 dag masta lub 9-10 tyzek oleju (np. sojowego)
25 dag pora

25 dag ryzu (nieco wiecej niz 1,5 szklanki)

2,5 szklanki wody

natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Pomidory sparzy¢ , obraé ze skorki, pokroi¢ . Pokroi¢ tez cebule i jasne czesci porédw. Trzecig czes¢ ttuszczu rozgrza¢ w
rondlu, zeszkli¢ na nim oczyszczong i pokrojong cebule, wrzuci¢ pokrojone pory i pomidory posiekany

czosnek, sél i pierz. Dusi¢ pod przykryciem. Po nastawieniu do duszenia pomidorow rozgrza¢ w

szybkowarze pozostaty ttuszcz i obrumieni¢ na nim sprawione i pokrojone na kawatki kurcze, posoli¢ i

dopieprzy¢ , po czym przetozy¢ do perforowanej wktadki, a na dno szybkowaru wsypa¢ suchy ryz, chwile dusi¢ na
znajdujacym sie tam ttuszczu, nastepnie wla¢ wode, nieco osoli¢ , wstawi¢ wktadke z kurczeciem i szybkowar

zamkna¢ . Ogrzewaé 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé kurcze w

sosie powstatym z uduszonych warzyw posypane natka pietruszki, a obok ryz.
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