Kurcze po matopolsku 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1416 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

1 szklanka ugotowanego na sypko ryzu

10 dag drobno pokrojonych i usmazonych pieczarek
10 dag watrdbki cielecej i watrobka z kurczecia
1tyzka masta

2 marchwie

1 pietruszka

1 nieduzy kawatek selera

1 listek laurowy

1 szklanka biatego wytrawnego wina (zastepczo moze by¢ tylez wody z octem winnym)

sol i pieprz do smaku

Ryz wymiesza¢ z pieczarkami i posiekang drobniutko watrébka. Nadzieniem tym wypetni¢ kurcze, witozy¢ do srodka

kawatek masta i zaszy¢ lub pospina¢ szpilkami otwér. Natrze¢ kurcze solg, wtozy¢ do szybkowaru, wkroic¢
oczyszczone warzywa, wtozy¢ listek laurowy i pieprz. Wia¢ tyle wody, by pokryta warzywa. Zamkng¢

szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po ugotowaniu
kurcze wyjg¢ , a pozostatg w szybkowarze zawarto$s¢ zmiksowac , dodajac wino. Mozna powstaty sos zaciggna¢

zasmazka. Podawaé kurcze w sosie, obok kartofle.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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