Kurcze po staropolsku 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1389 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

4 dag ttuszczu

2 duze cebule

30 dag pomidorow

0,5 szklanki $mietany

1 szklanka wody

sol i pieprz do smaku
kopytka i $liwki z kompotu

Kurcze pokroi¢ na porcje, obrumieni¢ w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu. Posoli¢ , popieprzy¢ , dodaé
pokrojone w plastry pomidory, wla¢ wode, $mietane, po czym zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac¢ kurcze polane sosem, w ktdérym sie dusito, z

kopytkami przybranymi $liwkami z kompotu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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