Kurcze w ryzu z pieczarkami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1857 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

25 dag ryzu (nieco wiecej niz 1,5 szklanki)
25 dag pieczarek

1 marchew

1 cebula

1 pietruszka

6 dag masta

sol i pieprz do smaku

woda

Sprawione kurcze zala¢ w szybkowarze 2,5 szklankami wody, wrzuci¢ oczyszczone warzywa, posoli¢ .

Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym

czasie oczysci¢ , pokroi¢ w plasterki i udusi¢ na masle pieczarki. Szybkowar otworzy¢ , wyja¢ kurcze i warzywa,
przy czym warzywa trzymaé w cieple, kurcze zas nieco ochtodzi¢ iobra¢ mieso z kosci, pokroi¢ na kawateczki. Do
pozostatego w szybkowarze wywaru wsypaé ryz, wrzuci¢ pieczarki, pokrojone mieso kurczecia popieprzy¢ i
ewentualnie dosoli¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wymieszaé ryz, obtozy¢ wyjetymi uprzednio warzywami. Podawa¢ z
surowka.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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