Kurcze w potrawce z warzyw Il 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1229 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kurcze

3 dag masta

3 dag innego ttuszczu
50 dag marchwi

50 dag pietruszki

3 duze cebule

1 tyzeczka maki

sl i cukier do smaku
woda

Sprawione kurcze pokroi¢ na porcje, obrumieni¢ na ttuszczu w szybkowarze, wrzuci¢ oczyszczone i
pokrojone warzywa, zala¢ woda, tak by pokryta warzywa i mieso. Posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 15
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru zaraz wrzuci¢

masto ugniecione z makq i zagotowac .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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