Kurcze w sosie jajeczno-smietanowym 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1332 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

3 dag masta lub 2 tyzki dobrego (np. sojowego) oleju
0,5 szklanki $mietanki

2 jaja

siekana natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Sprawione kurcze pokroi¢ na 4-6 kawatkéw, Wtozy¢é do szybkowaru wraz z ttuszczem, posoli¢ i popieprzyc¢ .

Zamknag¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym
czasie szybkowar otworzy¢ , wla¢ ubite ze $mietanka jaja i ogrzewa¢ na bardzo matym ogniu bez przykrycia,
nie dopuszczajgc do zawrzenia, az sos zgestnieje. Przed podaniem posypa¢ natkg pietruszki.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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