Kurcze w sosie tymiankowym 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1236 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze

5 dag ttuszczu

15 dag wedzonego boczku (lub podgardia)
4 pomidory

2 zabki czosnku

1 ptaska tyzeczka tymianku

sol i pieprz do smaku

Sprawione kurcze natrze¢ solg z pieprzem Rozgrza¢é w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim kurcze. Wrzucic¢
pokrojony boczek, oczyszczone ze skoérki i pokrojone pomidory, czosnek i tymianek. Wla¢ 0,5 szklanki
wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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