Kurcze z estragonem 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1315 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kurcze

7-8 gatgzek estragonu
4 tyzki oleju sojowego
sol i pieprz do smaku

Sprawione kurcze natrze¢ od wewnatrz sola, pieprzem i potowg zmiazdzonych listkdw estragonu. Obrumieni¢ ze
wszystkich stron na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wlaé nieco wody. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewac

15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie ogien pod szybkowarem

zgasi¢ i szybkowaru nie otwiera¢ jeszcze przez 5 minut. Wytozy¢ kurcze na potmisek. Do znajdujacego sie w
szybkowarze sosu, ktéry wytworzyt sie z kurczecia, wrzuci¢ posiekane pozostate listki estragonu i wyla¢ sos

na kurcze.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

