Kurcze z warzywami 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1316 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kurcze

40 dag réznych warzyw (marchew
pietruszka

seler

por

fasolko szparagowa
groszek zielony
cebula kalarepka)

6 dag ttuszczu

0,5 szklanki $mietany
1 tyzka maki

1 tyzka masta

1 listek laurowy

5 ziaren ziela angielskiego; natka pietruszki i sél do smaku

Sprawione i pokrojone na porcje kurcze obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, posoli¢ . Wtozyé
do szybkowaru oczyszczone i pokrojone warzywa oraz przyprawy, cato$¢ zala¢é woda rowno z zawarto$cig
naczynia. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru zaraz wla¢ wymieszang z maka $mietane i zagotowac .

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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