Kuropatwy pieczone 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1522 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 kuropatwy lub przepiorki
10-15 dag swiezej stoniny
6 dag ttuszczu

s6l do smaku

zielenina do przybrania

Skruszate i sprawione kuropatwy osuszy¢ w Sciereczce i natrze¢ sola, a nastepnie owing¢ w cienkie plastry

stoniny i obwigza¢ nitkg. Rozgrza¢ ttuszcz w szybkowarze i obrumieni¢ na nim tuszki kuropatw, po czym wlaé

0,5 szklanki wody, zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 25, minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po upieczeniu zdja¢ nitki, kazdg kuropatwe przepotowi¢ wzdtuz. Utozyé na potmisku, pola¢ sosem z

pieczenia i przybraé¢ zielenina.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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