Kuropatwy w smietanie 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1424 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 kuropatwy

6 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1 szklanka smietany

7 uttuczonych ziaren jatowca
posiekana natka pietruszki
s6l do smaku

Skruszate i sprawione kuropatwy wyptuka¢ , rozkroi¢ na potéwki, natrze¢ solg zmieszang z uttuczonym
jatowcem. Rozgrza¢ ttuszcz w szybkowarze, obsmazyé na nim potowki kuropatw. Wymiesza¢ $mietane z maka,
dodac¢ szklanke wody, posoli¢ izalaé tym kuropatwy w szybkowarze. Szybkowar zamknaé i ogrzewaé 25 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé posypane natka pietruszki z kartoflami

lub kaszg i jarzyng, np. buraczkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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