Kuropatwy z kapustg 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1364 razy.

Kuchnia z szybkowaru
2 kuropatwy

1 kg kapusty

15 dag kietbasy

1 maty zabek czosnku
15 dag boczku

3 tyzki oleju

dobrego (np. sojowego)
1 szklanka wody

2 marchwie

2 cebule

2 goz dziki

1 ptaska tyzka przyprawy "Vegeta" lub podobnej
sol i pieprz do smaku

Kapuste pokroi¢ na 4 czesci, zanurzy¢ na 2-3 minuty w osolonym wrzatku, a nastepnie wtozy¢ do zimnej wody i
potem dobrze osgczy¢ . Na patelni obrumieni¢ kuropatwy na oleju, posoli¢ i popieprzyé . W tym czasie wiozy¢ do
szybkowaru kapuste, oczyszczone marchwie, oczyszczone i przektute goz dzikami cebule oraz przyprawe
"Vegeta", po czym zalaé to wrzatkiem, posoli¢ , popieprzyé i zagotowac¢ . Teraz wrzucié

obrumienione , juz kuropatwy, pokrojony boczek, czosnek i kietbase. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 25 minut

od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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