Kura z ananasem

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1292 razy.

Kura (ok. 2 kg)

pot Swiezego ananasa
tyzeczka cukru

maty stoiczek majonezu
2 tyzki stodkiej Smietanki
listki sataty

sol

1,5 | wody zagotowaé z 10 dag soli i ostudzi¢ . Sprawiong i umytg kure podzieli¢ na porcje i wtozyé do solanki na 2
dni. Od czasu do czasu przewracac , zeby wszystkie kawatki jednakowo sig zasolity. W przewidzianym

terminie wyja¢ porcje kury i ugotowa¢ w matej ilosci wody. ®iggnaé skorke i mieso podzieli€ na mniejsze kawatki.
Majonez wymiesza¢ ze $mietankg i z cukrem, doda¢ pokrajany w drobng kostke ananas. Salaterke lub potmisek

wytozy¢ lis¢ mi sataty, na nich utozy¢ kawatki kury, pola¢ przygotowanym sosem. Podawa¢ z gorgcymi, pieczonymi

ziemniakami na stodko.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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