Ges pieczona

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1491 razy.

Ges

4-5 kwasnych jabtek

25 dag suszonych $liwek
pot szklanki $mietany

tyzka maki

tyzka soli

tyzeczka mielonego pieprzu

Oskubanag i wypatroszong ges starannie wyptukac w cieptej wodzie, obsuszy¢ sciereczka, dobrze natrze¢ solq i
pieprzem (wewnatrz i zewnatrz). $iwki wymoczy¢ iusungé z nich pestki. Jabtka obrac , usung¢ gniazda nasienne i
pokraja¢ w 6semki. Owoce wymieszac¢ i nadzia¢ nimi ges; otwor zaszy¢ lub spigé Szpilkami. Ges$ przetozyé do
brytfanny, podlaé¢ pot szklanki wody, przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika. Piec ok. 3 godz., podlewajac od czasu

do czasu wytworzonym sosem. Gdy ges jest miekka, podla¢ jg zimng woda (p6t szklanki) i piec jeszcze przez 15

min w odkrytej brytfannie. Upieczong ges$ podzieli¢ na porcje, sos zagesci¢ makg oraz $mietang i zagotowac . Ge$ polaé
sosem i podawac¢ z ziemniakami na stodko i czerwong kapusta.
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