Kurczak duszony

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1263 razy.

Kurczak (ok.1 kg)

2 tyzki masta lub margaryny mlecznej
1/2 tyzeczki biatego pieprzu

kieliszek winiaku

kieliszek (do wina) biatego wina
szklanka mleka

filizanka kwasnej, Swiezej Smietany
10 matych pieczarek

5 nieduzych pomidoréw

sol

Oczyszczonego kurczaka umy¢ , osuszy¢ $ciereczkg podzieli¢ na porcje, natrze¢ solg i pieprzem, odstawi¢ na 1
godz. Obsmazy¢ na rozgrzanym masle (1 tyzka), po czym obla¢ winiakiem i zapali¢ . Po wygasnieciu ptomienia
pola¢ kurczaka mlekiem i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu, potrzasajac od czasu do czasu rondlem.

Gdy mieso bedzie miekkie, przetozy¢ na pétmisek i wstawi¢ do cieptego piekarnika. Do sosu wla¢ $mietane i wino,
postawi¢ na malutkim ogniu, Zeby tylko "mrugat" przez kilkanascie minut. Na reszcie masta

usmazyé oczyszczone kapelusiki pieczarek i krociutko przesmazyé obrane ze skorki potdwki pomidorow.

Mieso obtozy¢ pieczarkami i pomidorami, polaé sosem. Jako dodatek podawaé purée z ziemniakow

wymieszane z purée z zielonego groszku (proporcja 1:1).
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