Kura po kaszubsku (danie weselne)

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1323 razy.

Kura

porcja wtoszczyzny bez kapusty
cebula

sol

Sos:

3/4 kostki masta

2 czubate tyzki maki
tyzka soku cytrynowego
tyzka cukru

pot szklanki $mietany

4 zottka

Ryz:

2 szklanki ryzu

1,5 szklanki mleka
czubata tyzka masta

Duz g kure oskubang, wyczyszczong i umytg zala¢ gorgcg woda i doda¢ pokrajang porcje wtoszczyzny bez kapusty oraz
przypieczong na blasze cebule w plastrach. Po ugotowaniu kure podzieli¢ na porcje. Przyrzadzi¢ sos. Masto

stopi¢ w rondlu, doda¢ make i zrobi¢ jasng zasmazke. Rozprowadzi¢ jg przecedzonym rosotem z kury (ok. 2
szklanek), doda¢ sok cytrynowy, cukier oraz $mietane. Rondel postawi¢ na matym ogniu i gotowaé - mieszajgc-
przez kilka minut, po czym doda¢ zo6ttka zmieszane z tyzkg zimnej wody, odstawi¢ z ognia, wymieszac¢ , lekko
osoli¢ . Ugotowaé ryz na sypko. Do duzej ilosci zimnej wody wsypaé umyty ryz, doprowadzi¢ do wrzenia i zaraz
wylaé na sito, przelewajac zimng woda. Ryz przesypa¢ do rondla, zala¢ wrzacym mlekiem, osoli¢ i wtozyé masto.
Postawi¢ na bardzo matym ogniu, czekajac, az ptyn wsigknie (ok. 20 min). Potem zdja¢ z ognia i owing¢ kocem do
czasu podania na stét. Na duzym potmisku utozyé posrodku porcje kury, a naokoto - wieniec z ryzu. Kure pola¢
czescig sosu. Ryz udekorowac sparzonymi rodzynkami lub wymoczonymi i drobno posiekanymi suszonymi

sliwkami oraz najdrobniejszymi owocami agrestu z kompotu. Reszte sosu poda¢ w sosjerce.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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