Kura pieczona z jabtkami i borowkami

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1321 razy.

Kura (ok.1,5 kg)

5-7 dag stoniny

2 tyzki masta lub margaryny
75 dag jabtek

3 cebule

tyzeczka tymianku

listek laurowy

tyzeczka mielonego imbiru
2 szklanki $mietany
szklanka dzemu boréwkowego
sol

pieprz

Oczyszczong kure naszpikowaé stoning i obsmazyé na patelni w stopionym ttuszczu. Posypa¢ przyprawami i
drobno posiekang cebulg, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, podla¢ troche woda i piec w przykrytym naczyniu

ok. 25 min, po czym podla¢ kwasng smietang i dalej piec 40 min. Jabtka obra¢ , pokrajaé w ésemki i krétko
poddusi¢ , aby staty sie przezroczyste. Upieczong kure pokrajaé na porcje, przetozy¢é na pétmisek, obtozyé wokot
wiankiem jabtek i boréwek. Podawaé z frytkami lub gotowanymi ziemniakami, posypanymi posiekanym

koperkiem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

