Kura pieczona w glinie na ognisku

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1220 razy.

Kura

Sol

kilka kilogramow gliny
kilka kamieni

drewno

Z kury usung¢ wnetrznosci, optukaé wnetrze i natrze¢ solg. Nieoskubang oblepi¢ dos¢ grubo gling, utozy¢ na kamieniach

pod nimi rozpali¢ ogien. Po 1 godz. gline obttuc (odejdzie z piérami) i - pieczyste gotowe. W ten sam sposéb
mozna tez przygotowaé swiezo ztowiong rybe; do wewnatrz jamy brzusznej daje sie troche posiekanego selera, kilka

gatazek kopru i jagdd jatowca. Rybe piecze sie przez 15-20 min.
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