Kaczka nadziewana

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1980 razy.

Kuchnia wioska

1 mata mtoda kaczka przygotowana do pieczenia
200 g wotowiny

50 gryzu

80 g kietbasy

30 g boczku

30 g stoniny

2 jajka

1 cebula

1 tyzka siekanej natki pietruszki
1 zgbek czosnku

1 gatazka rozmarynu

1 tyzka wazowa rosotu

4 tyzKki oliwy z oliwek

sol, pieprz i gatka muszkatotowa

Mieso i kietbase drobno posiekac , zrumieni¢ na podsmazonym z cebulg boczku i stoninie. Ryz ugotowaé al dente
w osolonej wodzie. Mieso, ryz, posiekany czosnek z natkg pietruszki i jajka doktadnie wymieszac¢ i przyprawic
pieprzem, solg i gatkg muszkatotowg. Tak sporzgdzonym farszem nadzia¢ oczyszczong kaczke i zaszy¢
odpowiednio mocna nitka. Piec 2 godziny na oliwie z dodatkiem rozmarynu w brytfannie pod przykryciem,
polewajac od czasu do czasu rosotem. Po upieczeniu zdjg¢ pokrywe i podrumieni¢ kaczke na silnym ogniu.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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