Kurczak Marengo

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1418 razy.

Kuchnia wioska

1 kurczak o wadze okoto 1 kg
4 grzanki z pszennego chleba
300 g dojrzatych pomidorow
100 g $wiezych grzybdw

4 raki

50 g maki

4 jajka

1 zabek czosnku

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
sok z 1 cytryny

4 tyzki wina madera

1/4 1 biatego wytrawnego wina
1 szklanka oliwy z oliwek

sol

pieprz

Oczyszczonego i podzielonego kurczaka obtoczy¢é w mace, przyprawi¢ solg i pieprzem, wtozy¢ do rondla z
rozgrzang oliwg i smazy¢ tak dtugo, az sie zrumieni. Nastepnie dola¢ 1/2 szklanki oliwy, rozgniecione pomidory,
posiekany czosnek i potowe przygotowanej ilosci wina. Gotowa¢ 15 minut. Raki ugotowaé oddzielnie w
pozostatej ilosci wina z 1/2 szklanki wody. Po kilku minutach gotowania zdja¢ je z ognia i pozostawi¢ we

wrzatku. Na patelni z rozgrzang oliwg zrobi¢ grzanki z chleba, a po nich smazy¢ sadzone jajka. Pod koniec
gotowania doda¢ do kurczaka sok z cytryny, natke pietruszki, madere i troche oliwy oraz przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Podawa¢ na talerzach ktadac w $rodku porcje kurczaka obtozong grzybami i polang sosem. Obok
kurczaka utozyé¢ raki i jajka na grzankach.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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