Pasztet z gotebi w ciescie francuskim

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1491 razy.

Ciasto podstawowe:

25 dag maki

pol jaja

pot tyzki 6-procentowego octu
Ciasto maslane:

30 dag margaryny (masta)
10 dag maki

Masa pasztetowa:

6 gotebi

50 dag cieleciny

30 dag watrébki

30 dag podgardla

15 dag pieczarek

7 dag margaryny

6 dag czerstwej butki
seler

pietruszka

cebula

1 dag grzybow suszonych
3 jaja

lis¢ laurowy

pieprz

ziele angielskie

gatka muszkatotowa
imbir

sol .

Ciasto wykona¢ wedtug przepisu Vol-au-vent z mézgiem i pieczarkami. Rozwatkowa¢ na prostokat grubosci 1

cm; wytozyé nim dno i brzegi tortownicy wysmarowanej ttuszczem i piec w bardzo gorgcym piekarniku ok. 15

min. na ztoty kolor (sprawdzi¢ temperature piekarnika, wktadajac kawatek papieru, ktéry powinien zaraz

z26tkngc ). Gotebie oczysci¢ , podzieli¢ na potéwki, optukaé . Cielecine, podgardle, oczyszczone warzywa i grzyby
optukac . Wszystkie sktadniki i przyprawy wtozyé do rondla, zala¢ wodg i dusi¢ po woli do miekkosci. Watrobke obraé z
btony, optukac¢ , pokraja¢ w plastry, zala¢ wywarem (pét szklanki) i dusi¢ ok. 10 min. Pieczarki oczysci¢ (ze
starszych zdjg¢ skorke), pokraja¢ w plasterki i dusi¢ na margarynie do miekkosci podlewajac wywarem. Gdy mieso
jest miekkie, zdja¢ z ognia, ochtodzi¢ ; z gotebi podzielonych na potéwki usungé kosci. Butke namoczyé w wywarze.
Mieso, watrébke i butke zemle¢ w maszynce 2 razy, za drugim razem uzywajac sitka do pasztetéw. Doda¢ do

masy jaja, uduszone pieczarki, doprawi¢ zmielonymi przyprawami i utartg gatka muszkatotowa; dobrze wyrobic¢ .

Do formy z upieczonym ciastem francuskim naktada¢ warstwami na przemian mase pasztetowg i gotebie, jako
ostatnig warstwe potozy¢ starannie wygtadzong mase pasztetowa. Wstawi¢ do srednio goracego piekarnika i piec ok.
60 min. Wyja¢ ostroznie z formy na okragty pét- misek. Podawa¢ z sosem cytrynowym lub korniszonowym.
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