KACZKA W SOSIE BRUNATNYM

Dodano: 2010-01-01 14:40:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1587 razy.

Kuchnia chinska

mtoda kaczka (okoto 2 1/2 kg)
5 szklanek brunatnego sosu
10 ptaskich tyzek grubej soli

Kaczke rozmrozi¢ w lodéwce. Usung¢ ttuszcz. Odcig¢ skrzydetka i szyjke. Wyptukaé , osuszy¢ czystg Sciereczka.
Natrze¢ solg (10 tyzek) z wierzchu i od wewnatrz, pozostawi¢ na noc w lodéwce. Doktadnie wyptukaé . Duzy

garnek napetniony 5-6 litrami wody doprowadzi¢ do wrzenia, wtozy¢ ptaka, gotowaé az pokazg sie szumowiny.
Wyjac¢ , starannie sptuka¢ kaczke zimng woda. 5 szklanek sosu wlaé do matej brytfanny, zagotowaé¢ , wtozy¢ kaczke,
doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu, przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ na matym ogniu 1 1/2 - 1 3/4

godz. Obracajac 2 - 3 razy. Wyja¢ , przestudzi¢ , pokrajaé w mate kawatki, podgrza¢ w sosie. Podawaé na goraco z
sosem i ryzem jako danie gtéwne lub na zimno z kilkoma tyzkami sosu na przekaske. Proporcije: dla 4-5 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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