Gulasz z zajgca

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

Kuchnia turecka
1 zajac sprawiony, podzielony na pare czesci (w ten sposéb mozna przyrzadzi¢ réwniez wotowine i cielecine)
1-2 matych cebulek lub 3 duze pokrajane w ¢ wiartki

1 szklanka soku pomidorowego

2 goz dziki

1 /2 litra wody

1/4 szklanki oliwy lub oleju jadalnego

2-4 posiekane zgbki czosnku

kilka rodzynkow lub suszonych $liwek

1 pokruszony listek laurowy

sol, pieprz i cukier do smaku

1. Kawatki zajgca wtozy¢ do zaroodpornego naczynia lub do brytfanny ze szczelnym przykryciem.

2. Pozostatymi sktadnikami pola¢ zajaca.

3. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (1500 C) i piec pod przykryciem przez kilka godzin (czym dtuzej zajac
sie piecze tym smaczniejszy), kilkakrotnie zamiesza¢ . W razie potrzeby dola¢ 1/4 szklanki wody. Mozna takze
w czasie pieczenia wla¢ 1 /2 szklanki biatego lub czerwonego wytrawnego wina.

4. Sos przetrze¢ przez sito.

5. Kawatki miesa utozyé na gorgcym, poétmisku, polaé sosem.

6. Podawaé z ziemniakami puree lub ze Swiezym biatym pieczywem i zielong satata.

Proporcja dla 6-8 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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