Zajgc w garnuszku

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1391 razy.

Tuszka zajecza

25 dag stoniny

3 duze cebule

2 kromki czarnego chleba
kilka tyzek maki

2 szklanki czerwonego wina
sol

pieprz

Mieso zajecze wyluzowaé z kosci, pokrajaé na spore kawatki (wielkosci pudetka zapatek), posypaé pieprzem, solg

i obtoczy¢ w mace. Stonine i cebule pokraja¢ na cienkie plastry, chleb pokruszy¢ . W matych, emaliowanych
garnuszkach lub gtebszych kokilkach uktada¢ warstwami: stonine, okruchy chleba, mieso i cebule. Kazdg porcje
zala¢ winem tak, aby przykryto 3/4 zawartosci. Ustawi¢ na goracej blasze kuchennej lub w piekarniku. Dusi¢

na niewielkim ogniu ok. 1,5 godz.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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