Pieczona dzika kaczka

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1498 razy.

1 kaczka

3 tyzki margaryny lub smalcu
sol

Marynata:

szklanka octu (10%)
2 szklanki wody

5 matych cebul
pietruszka

marchew

kawatek selera

3 goz dziki

pieprz

listek laurowy

5 ziaren jatowca
Rosét:

podroby kacze
troche wtoszczyzny
tyzka maki

sol

Kaczke sprawi¢ i optukac¢ . Ugotowaé marynate: jarzyny wtozy¢ do zimnej wody razem z przyprawami i gotowaé , az
zmiekng. Gdy wywar ostygnie, doda¢ ocet, zala¢ tym roztworem kaczke i marynowa¢ 3-4 dni. Po tym czasie

kaczke osuszy¢ , natrze¢ sola, n6zki wsung¢ w naciete kieszonki, wtozy¢ do brytfanny, obktadajac marynowanymi
cebulami. Pola¢ stopionym ttuszczem i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec 50-60 min, polewajac

wytworzonym sosem i marynata. Z podrobdw i jarzyn ugotowac¢ esencjonalny rosét z 2 szklanek wody.

Przecedzi¢ go, wymieszaC z magka, potaczyé z sosem z pieczenia i troche podgotowac , aby zgestniat. Kaczke przetozyc¢
do gorgacego sosu i podawacé z pieczonymi ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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