Kuropatwy pieczone

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1320 razy.

4 mtode kuropatwy

25 dag stoniny

tyzka masta lub margaryny
kilka gatazek Swiezej szatwii
sol

pieprz

kilka tyzek rosotu i $mietany .

Mtode kuropatwy poznaje sie po z6ttych ndzkach, czarnym dziobie i gietkiej koSci piersiowej: stare majg dziéb
biatawy nézki - zielonkawe, a kos¢ piersiowa jest niepodatna na ucisk. Stare kuropatwy mozna uzy¢ do

duszenia. Oskubane i opalone kuropatwy wypatroszy¢ , wymy¢ . nasoli¢ i wtozy¢é do kazdej tuszki po peczku
dobrze wyptukanej szatwii. Zawing¢ je w plastry stoniny, obwigza¢ nicig. Utozy¢ w brytfannie, pola¢ stopionym
mastem lub margaryng i upiec w nagrzanym piekarniku (ok. 45 min). Po upieczeniu wyja¢ szatwie, do

powstatego sosu doda¢ kilka tyzek rosotu i $mietany. Czescig sosu skropi¢ kuropatwy, reszte przela¢ do sosjerki.
Podawac¢ z ziemniakami lub biatym pieczywem i zielong satata.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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