Zajgc marynowany w piwie

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1485 razy.

Zajac

10-12 dag stoniny

3 tyzki margaryny

tyzeczka soli

pot tyzeczki mielonego pieprzu

2 szklanki rosotu

szklanka stodkiej $mietanki lub skondensowanego mileka
2-3 butelki jasnego piwa

Zajgca sprawic , sciggna¢ skoére i usung¢ wnetrznosci. Optukac , zalaé piwem i odstawi¢ w chtodne miejsce na 2 dni. Po
tym czasie zajaca wyjac , odcig¢ tzw. przody i przeznaczy¢ do innych celow (np. do pasztetu). Reszte tuszki, tj.

czes$¢ grzbietows i tyt, naszpikowaé posolong stoning, natrze¢ solg i pieprzem, po czym obsmazyé w rozgrzanej
margarynie. Przetozy¢ do brytfanny, podla¢ rosotem, przykryé i piec w nagrzanym piekarniku, podlewajgac od

czasu do czasu wytworzonym sosem. Gdy zajac bedzie miekki, wlaé $mietanke, chwile jeszcze trzymaé w

piekarniku i przetozy¢ na ogrzany potmisek. Jako dodatki podaje sie purée ziemniaczane, satatke z czerwonej
kapusty i kompot z boréwek.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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