Porady - jak zamraza¢ mieso?

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2312 razy.

Zasadniczo mieso powinno sie zamraza¢ bardzo szybko - do tego celu nie nadajg sie zwykie zamrazarki
lodowkowe. Nowoczesne zamrazarki zaopatrzone sg w funkcje "turbo" i przy zamrazaniu nalezy jg
wykorzystywa¢ .  Przy powolnym zamrazaniu pekajg komorki z woda, a woda ta przy odmrazaniu wycieka.
Skutek: mieso po usmazeniu jest suche i niesmaczne. UWAGA!: prawidtowa temperatura w jakiej
przechowuje sie rybe czyli 3 st. C, obowigzuje rowniez dla miesa.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

