Bazant w potrawce

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1395 razy.

Kuchnia wtoska

1 bazant i jego watroba

40 g masta

40 g stoniny

1 solona sardela (anchois)

1 zabek czosnku

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
1 tyzka maki

4 tyzki wina marsala

2 liscie laurowe

2 goz dziki

1 kawatek laski cynamonu

2 ziarnka jatowca

1 gatgzka rozmarynu

1 gatgzka szatwii

1/2 szklanki wytrawnego biatego wina
sol

pieprz

Bazanta, ktory kruszat przynajmniej 4 dni umyc¢ , obtozy¢ pier$ plasterkami stoniny i obwigza¢ . W odpowiednio
duzym rondlu obsmazy¢ bazanta dodajgc rozmaryn, liscie laurowe, szatwie, goz dziki, cynamon, jatowiec, masto,
sol i pieprz. Kiedy mieso sie zrumieni do rondla wtozy¢ drobno pokrojone sktadniki: watrobe bazanta, sardele
wczesniej odsolong i oczyszczong z osci, czosnek i natke pietruszki, a nastepnie zala¢ winem. Dusi¢ do miekkosci.
Wywar odla¢ , zebra¢ ttuszcz, sos przetrze¢ przez sito i ponownie wla¢ do rondla z bazantem. Gotowag potrawe

skropi¢ winem i podawaé¢ na gorgco.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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