Zajgc w potrawce

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1380 razy.

Kuchnia wtoska

1 zajac

60 g masta

2 marchewki

2 cebule

2 selery naciowe

3 liscie laurowe

1 kawatek cynamonu

2 tyzki wazowe rosotu

1 butelka czerwonego wina barbera

sol

5 ziarenek pieprzu

Zajaca, ktéry kruszat 6 dni, sprawi¢ , podzieli¢ na czesci, umy¢ iwtozyé na 10 godzin do marynaty z wina, jarzyn
pokrojonych na plasterki, lisci laurowych, cynamonu i pieprzu. Po wyjeciu miesa z marynaty wino przecedzic ,

a jarzyny podsmazyé na masle w odpowiednio duzym rondlu. Do jarzyn doda¢ kawatki zajgca, podsmazy¢ je, a
nastepnie posoli¢ izala¢ przecedzonym winem. Dusi¢ na matym ogniu. Kiedy wino odparuje, wlaé rosot i dalej
gotowaé . Zajgca podawac¢ z sosem z doktadnie przetartych jarzyn wymieszanych z wywarem. Zajac w

potrawce jest smaczniejszy nastepnego dnia po przyrzadzeniu.
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