Przepiorki z ryzem
Dodano: 2010-01-01 14:42:30

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1386 razy.

Kuchnia wtoska

8 przepiorek

200 gryzu

8 plasterkéw stoniny

80 g masta

60 g tartego parmezanu

10 g maki

1 gatazka bazylii

1 gatazka szatwii

1 gatazka zielonej pietruszki i 1 seler naciowy
3 tyzki wazowe rosotu

1 kieliszek wina marsala

30 g biatych trufli w plasterkach
sol

pieprz

Przepiorki oczysci¢ , umy¢ , obtozy¢ plasterkami stoniny i obwigzaé , a nastepnie wtozy¢ do rondla z 10 g masta i catymi
gatazkami ziot. Przyprawi¢ sola, pieprzem i dusi¢ na matym ogniu, dolewajac stopniowo wino. W tym czasie w

innym rondelku rozpusci¢ masto, zagesci¢ je maka i zalaé rosotem; podgrza¢ i dobrze wymieszac , a nastepnie przelaé
do rondla z przepiorkami i dusi¢ jeszcze 15 minut. Gotowe przepiorki wyja¢ z rondla i trzymaé w cieple, aby

pozostaty gorgce. Z sosu usung¢ gatagzki zidt, zebraé ttuszcz i sos przecedzi¢ . Ryz ugotowac , odcedzi¢ i doktadnie
wymieszaé z resztg masta i parmezanem. Przepiorki podawa¢ utozone na ryzu, polane gorgcym sosem i

posypane plasterkami trufli.
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