Porady - kawa i herbata

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2506 razy.

- Kawe naturalng nalezy przechowywac¢ w szczelnie zamknietym naczyniu, najlepiej w szklanym stoiku. Jezeli
mamy mtynek do mielenia kawy, mielemy tylko tyle, ile nam potrzeba do jednorazowego uzycia.

- Czarna kawa bedzie aromatyczniejsza, jezeli przed zaparzeniem wstawimy zamknietg puszke na pare minut
do ogrzanego piekarnika.

- Kawy zboz owej nie nalezy przechowywa¢ w napoczetym, papierowym opakowaniu, lecz przesypa¢ do stoika
lub blaszanej puszki. W ten sposdb przechowywana kawa zachowa aromat.

- Do kawy, herbaty mozna doda¢ szczypte soli w celu wydobycia aromatu i podniesienia smaku.

- Kawa palona ze wzgledu na higroskopijno$¢ i proces starzenia nie nadaje sie do dtuzszego przechowywania.
Zalecany okres przechowywania dla kawy palonej ziarnistej wynosi nie dtuzej niz 30 dni od daty palenia i

20 dni dla zmielonej kawy palone;.

- Kawe nalezy przechowywa¢ w temperaturze od 0 do 22 st. C, przy czym pomieszczenie powinno by¢
suche, przewiewne i wolne od obcych zatachéw.

- Zwietrzatg kawe ziarnistg mozna odswiezy¢ , zalewajac jg w rondelku na 10 min $wiez g zimng wodg. Odcedzi¢ jg na sicie,
osuszy¢ irzuci¢ na goracq patelnie /idealnie czysta/ i leciutko posypang cukrem pudrem. Potrzasna¢ patelnig kilka
razy. Kawe zaraz zmieli¢ izaparzy¢ . Taka kawa nie nadaje sie juz do przechowywania.

- Herbate nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych, chtodnych, wolnych od zapachéw.

- Wysuszone i podsmazone na patelni obierki z jabtek dajg aromatyczny odwar zastepujac herbate.
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