Pieczen z dzikiej kaczki

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1338 razy.

Kuchnia wegierska

2 dzikie kaczki

1-2 liscie laurowe

2-3 marchwie

4 goz dziki

2 pietruszki

2 tyzki octu

plaster selera

100 g wedzonego boczku
1/2 | czerwonego wina
100 g ttuszczu

sol

2 filizanki kwasnej $mietany
1 tyzeczka pieprzu

2 tyzki maki

Warzywa pokroi¢ w plasterki i przyrzadzi¢ z nich zalewe, dodajac ocet, wino, sél i przyprawy. Moczyé w niej
przez 2 dni piersi i udka z dzikich kaczek, ktére wczesniej nalezy naszpikowa¢ wedzonym boczkiem. Potem

wyjac je z zalewy, wytozy¢ dno brytfanny warzywami, utozy¢ na nich porcje kaczek, zala¢ goracym ttuszczem i piec

w piekarniku na ztoty kolor. Warzywa oprészy¢é maka, pola¢ zalewg i zagotowac¢ . Przecedzi¢ , wymiesza¢ z kwasng
Smietang i powstatym sosem obla¢ podzielone na porcje dzikie kaczki.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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