Krolik pieczony 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1539 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Comber i udka z 1 krolika,

1 tyzka oleju,

2 cebule,

1 pietruszka,

kawatek selera,

10 dag stoniny,

1 tyzka ptaska przyprawy wioskiej,
1 tyzka ttuszczu,

s6l i przyprawa do zup w ptynie

Ze skruszatego krélika zdja¢ starannie btony okrywajace mieso i na dobe przed pieczeniem posmarowac je
olejem, obtozy¢ pokrojonymi w plasterki warzywami i przechowa¢ w chtodzie. Przed samym pieczeniem wyja¢
mieso z zaprawy, natrze¢ solg i przyprawg wioska, naszpikowaé stonina. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz
obrumieni¢ na nim comber i udka krélika, wlaé na dno szklanke wody z tyzka przyprawy do zup w ptynie, wtozy¢
warzywa, ktérymi byto mieso obtozone, i zamkng¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 20-25 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po upieczeniu wyjaé mieso, a pozostatg w szybkowarze zawarto$é
zmiksowac . Powstatym sosem polaé krélika.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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