Krolik po mysliwsku 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1488 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Comber i udka z 1 krolika,

15 dag wedzonego boczku,

2 cebule,

1 tyzka tartej butki,

0,5 szklanki wody,

0,5 szklanki czerwonego wina wytrawnego,
3 tyzeczki ptynnej przyprawy do zup,

10 utartych ziaren jatowca;

s6l do smaku

Ze skruszatego miesa krolika zdjg¢ btony, udka przekroi¢ na potowy, comber na, 3-4 kawatki. Kazdy kawatek
obsypaé solg zmieszang z utartym jatowcem, posypaé posiekang cebulg i tartg butka, po czym owing¢ w plastry
boczku. Utozy¢ w szybko, warze, wlaé wode, wino i przyprawe do zup. Zamkngé szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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