Kroélik w cebuli 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1457 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg miesa krolika,

10 dag wedzonego boczku lub stoniny,
4 duze cebule,

1 tyzeczka koncentratu pomidorowego,
2 winne jabtka,

2-3 tyzeczki ptynnej przyprawy do zup,
0,5 szklanki $mietany,

1 tyzka ptaska maki;

zielenina,

sol i pieprz do smaku

Ze stopionego boczku wyja¢ skwarki i obrumieni¢ na nim w szybkowarze pokrojone na kawatki mieso krolika,
wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong cebule, zeszkli¢ . Wlaé 0,5 szklanki wody. posoli¢ i popieprzy¢ , zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie
szybkowar otworzy¢ , doda¢ koncentrat pomidorowy i starte na tarce do jarzyn jabtka. krétko podgotowac i
przyprawi¢ $mietang zmieszang z maka i przyprawg do zup. Wrzuci¢ skwarki, posypac zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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