Krolik w potrawce 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1520 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg krolika,

10 dag ttuszczu,

1 szklanka biatego wytrawnego wina (lub zastepczo tylez wody z octem winnym),

1 tyzka maki,

10-15 dag pieczarek,

2 cebule,

1 ptaska tyzka przyprawy wegierskiej lub wtoskie;j;

sol i pieprz do smaku

W szybkowarze rozgrza¢ czes¢ ttuszczu, obrumieni¢ na nim pokrojonego na porcje krolika oraz cebule. Wsypaé
make, wymieszaé¢ iwla¢ wino. Wsypa¢ przyprawe, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie na reszcie ttuszczu smazy¢ oddzielnie
pokrojone na plasterki pieczarki. Dodac¢ je do krélika po otwarciu szybkowaru. Uwaga. Zamiast przyprawy

wioskiej mozna uzy¢ peczek wtoszczyzny bez kapusty. Oczyszcza sie jg, kroi i dodaje w tym momencie co i

przyprawe.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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