Krolik w smietanie 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1607 razy.

Kuchnia z szybkowaru
Comber i udka z 1 krolika,

1 tyzka maki,

1 tyzka ttuszczu,

1 szklanka smietany;

so6l do smaku;

0,5 szklanki wody

Zalewa.

1 szklanka wody,

0,25 szklanki octu 6-procentowego,
2 cebule,

7-10 ziaren pieprzu,

7-10 ziaren ziela angielskiego,
11is¢ laurowy,

2 goz dziki

Na 1-2 dni przed przyrzadzeniem krdlika zrobi¢ zalewe, obtozyé mieso plastrami cebuli, umiesci¢ w zalewie i
postawi¢ w chtodzie. Tuz przed pieczeniem wyjaé mieso z zalewy, osuszy¢ w Sciereczce, natrze¢ solg i oproszyé
maka. Obrumieni¢ w szybkowarze na ttuszczu, wlaé wode, zamknaé szybkowar. Ogrzewaé 20 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wlaé wymieszang z maka $mietane,

zagotowac . Podawac¢ z kartoflami i buraczkami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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