Krolik w warzywach 18 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1406 razy.

Kuchnia z szybkowaru

topatki i udka z 1 krolika,

2 marchwie,

2 pietruszki,

1 kawatek selera,

1 por,

2 cebule,

0,25 gtéwki kapusty whoskiej,

1 szklanka zielonego groszku (lub gars¢ fasolki szparagowej),
1 tyzeczka koncentratu pomidorowego (lub 2-3 pomidory),
10 dag wedzonego boczku,

1 tyzka maki,

1 ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka";

Zielenina,

sol, pieprz i mielona papryka do smaku

Ostrym nozem oddzieli¢ miesa od kosci (kosci mozna zuzy¢ , “na wywar do zupy), pokroi¢ w kostke. Pokrojony
boczek usmazyé w szybkowarze, wyja¢ skwarkii czesé ttuszczu, a na reszcie obrumieni¢ mieso, posoli¢ . Warzywa
oczysci¢ , pokroi¢ , wiozy¢ do miesa, posoli¢ i posypaé przyprawg "Jarzynka", zalaé wodg, Zamknaé

szybkowar i ogrzewa¢ 18 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu

szybkowaru wtozyé koncentrat pomidorowy, jasng zasmazke z wyjetego ttuszczu i maki, zagotowac . Doda¢ skwarki,
; mielong papryke, posypac zielenina.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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