Kroélik z czosnkiem 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Udka z 1 krdlika,

1 tyzeczka maki,

1 listek laurowy,

1 tyzka ttuszczu,

4-5 zgbkdéw czosnku,

1 peczek pietruszki zielonej,

sok z cytryny lub kwasek cytrynowy,

sol, pieprz i tymianek lub melisa do smaku

Pokroi¢ udka na 3-4 czesci kazde, posoli¢ , popieprzy¢ , oproszyé maka obrumieni¢ w szybkowarze na ttuszczu.
Posypac¢ roztartym listkiem laurowym i tymiankiem, skropi¢ sokiem z cytryny (kwaskiem), wla¢ 0,5 szklanki

wody, zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.
Otworzy¢ szybkowar, wsypa¢ posiekany czosnek i pokrojong natke pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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