Krolik ze sliwkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:42:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1385 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Comber i udka z 1 krolika

10 dag wedzonego boczku

1 tyzka ttuszczu

1 tyzeczka maki

15 dag $liwek suszonych

2 cebule; 0

5 szklanki wytrawnego czerwonego wina (kto lubi),
s6l do smaku

Comber i udka pokroi¢ na kawatki, posoli¢ , oprészyé maka. W szybkowarze rozgrzaé¢ ttuszcz, usmazyé na nim
pokrojony w stupki boczek, wyjaé skwarki. Do szybkowaru wtozy¢ mieso, obrumieni¢ wrzuci¢ oczyszczong i
pokrojong cebule i tez podsmazy¢ . Wla¢ 0,5 szklanki wody, witozyé skwarki i namoczone uprzednio sliwki wraz z
woda, w ktorej sie moczyty. Zamknaé ; szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego. Kto lubi, moze wla¢ do sosu podang ilos¢ czerwonego wina. Podawac¢ z ryzem na sypko.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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